
！注意！
資源ごみの回収方法が

変わ り ま す

⽊ 曜 ⽇ に ⾏ っ て い る 資 源 ご み 回 収 に つ い て の
重 要 な お 知 ら せ で す 。

こ れ ま で 個 別 回 収 （ ⾃ 宅 前 回 収 ） を ⾏ っ て い
ま し た が 、 2 0 2 5 年 4 ⽉ 1 ⽇ よ り 、 ご み ス テ ー
シ ョ ン （ 集 積 ） で の 回 収 に 変 更 さ れ ま す 。 ⾃
宅 前 回 収 は さ れ ま せ ん の で ご 注 意 く だ さ い 。

こ の 件 に つ い て の お 問 い 合 わ せ は 、 0 4 5 -
9 7 3 - 0 7 2 1 � ( 株 ) ⼭ 愛 （ 担 当 ： 鈴 ⽊ さ ん ） ま
で お 願 い し ま す 。



2 月曜日・
振替休日24

防災訓練
（避難所での避難者登録訓練）のお知らせ

雨天決行　※駐車場はありません

みたけ台中学校体育館

10:00-14:00

みたけ台中学校地域防災拠点運営委員会

この訓練は、みたけ台（上谷本の一部を含む）全体で行います。
町内会に入っていない方もどうぞご参加ください。

避難者登録訓練、プライベー
トテント・ダンボールベッ
ド・ハマッコトイレなどの避
難場所設営体験、炊き出し訓
練、避難ビデオの上映、医療
拠点の説明、防災グッズの展
示、災害用発電機による照明
投光など　※プログラムは変
更になる可能性がございます

◆11：00〜　ハマッコトイレ設置訓練
◆11：30〜　いわい整形外科ペインクリニック院長 岩井亮先生の講話
◆12：00〜　炊き出しの提供

お問い合わせ

2025

避難者自らが災害拠点を運営する”体験型”の訓練です

災害に備えて今できること！
体験型



⽉・振替休⽇2 8:00~12:0024/

⼿ぬぐい掲揚訓練
（災害時安否確認訓練）のお知らせ

2025

⽇
時

＼今、居る家族は⼤丈夫！／

みたけ台中学校地域防災拠点運営委員会

災害時に、⼿ぬぐいを掲揚することによって、世帯の安全を外に
⽰し、救助・⽀援活動を効率的に⾏うことを⽬指します。

町内会で配布している⻩⾊い⼿ぬぐいを、朝10時までに⽞関先な
どに掲揚してください。掲揚数をカウントしますので、お昼12時
までそのままにしておいてください。

⻩⾊い⼿ぬぐいがお⼿元にない場合は、タオルなどで代⽤してい
ただいても結構です。

※⾬天決⾏

朝8時に震度5強の地震が
発⽣したと想定します

この訓練は、みたけ台（上⾕本の⼀部を含む）全体で⾏います。
町内会に⼊っていない⽅もどうぞご参加ください。











ちょいサポ
メンバー募集

町内会活動のサポーター「ちょいサポ」のメンバ

ーを募集しています。あなたの好きなことや得意

なことで、気軽に、楽しく、活動しませんか。

お子さまでもOK！　心よりお待ちしております。

ご応募は

こちらから

み
た

け
台
町
内
会

主なサポート内容

イベントの企画、イベント当日のお手

伝い、回覧板やチラシの作成、ホーム

ページやSNSの運営、防災活動、公園

愛護活動、お買い物・車両・運搬 など



＼ 友だち募集中 ／

みたけ台町内会
LINE公式アカウント

イベント情報や、災害時避難情報、凶悪犯罪情報
など緊急の情報をお受け取りいただけます。



みたけ台町内会の
ホームページ

QRコードで
アクセスしてください♪

みたけ台町内会

回覧板や掲示板も見られるよ！

パソコンからは以下のURLにアクセスしてください♪
https://mitake-yokohama.com
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東京地方税理士会緑支部からのお知らせ音

読読 1税理士による無料申告書作成会を開催します※若干の当日受付枠あ。掲示承高 

で 

開催期間 会 場 最寄り駅 時 間 

○ 

1月29日(水)へ1月31日(金) 緑公会堂 
中山駅 【]R・市営地下鉄】 

【受付】9:1与へ 【相談】9:30へ16:00 (休憩12:00へ13:00) 2月4日(火)̃2月与日(水) 
男女共同参画 あざみ野駅 

センター横浜北 【東急・市営地下鉄】 

○ 事業、不動産及び雑所得がある方で、令和与年分の所得金額が300万円以下の方の所得税及び復興特別 

所得税の申告(前記に該当する方で、個人事業者の消費税の申告を含む)で緑税務署に申告される方。 
○ 年金受給者、給与所得者の所得税及び復興特別所得税の申告(年金・給与収入が、800万円以下の方) 
○ 譲渡所得(土地、建物及び様式等の譲渥) などの梱談内容が絶純な場合は、相談をお受けできません。 

2 東京地方税理士全線支部による無料申告書作成会を開催します ※完全予約制 

開催期間 会 場 最寄り駅 時 間 

之月7日(金)東京地方糎士会 市が尾駅【東急】【受付】 
緑支部 9:4与̃【相談】10:00-16:00 (休憩12:00̃13:00) 

〇 年金収入のみの方及び年金や給与収入がある方の医療費控除の還付を受けられる方(年金・給与収入が 
800万円以下の方)で緑税務署に申告される方。 

○ 事案、不動産及び譲渡所得(土地、建物及び蝶式等の譲渡)などのある方は相談をお受けできません。 

3 入場整理券を配付します!入場整理券は、オンラインによる事前申込が可能です! 
○ 【予約開始日】全会場:1月9日(なお、電話での受付は行っておりませんので、ご注意ください。) 

【予約締切日】緑公会堂:1月22日(水)、男女共同参画センター:l月28日(火)、東京地方税理士会緑支部:2月3日(月) 

○ 【事前申込における予約サイトの盤件左法に関するコールセンター】 
《電話》0与0-1722-2206《受付時間〉平日10:00へ12:00・13:00へ16:00 

〇 〇割、当日入場整理券の配付を行います(完全予約制の2月7日間 催分を除く)が、無くなり次第終了 
となりますので、是非、オンラインによる事前申込をご利用ください。 

4 来場される場合の必要書類等 
○ スマートフォン又はタブレット 事前申込サイト 

○マイナンバーカード及 (利用者証明用電子証日 びカード発行時に設定した2つのパスワード 膳(数字4桁)・署名用電子証明書(英数字6へ16文字))下請のいずれかのサイトから 事前申込をお願いいたします 

○計算器具、筆記用具及 (マイナンバーカード ○年金又は給与所得の源 びマイナンバーに係 又は番号確認書類及び 泉徴収票や医療賢明, 

る本人確認書類

i 細雪など申告に必要となる書類譜誤iwe聞込 、、身元確認書類の写し) 
l 

Oe-丁axの利用者識別番 手〇本人名義の金融機関口 ○前年分の確定申告書等 ○消費税の簡易課税制度 号と暗証番号のわかる 座番号のわかるもの の控え を選択されている方( 書類 ま、選択届出書の控え 

与各会場の注諦項 蘭‖ 
○ 会場での滞在時間短縮のため、ご自宅で集計等を済ませるようお願いします。 
○ 申告書等の提出のみの場合は、直接税務署に提出(郵送可)してください。 
○ 来場者のための駐車場のご用憲はございません。 

各区役所からのお知らせ
年末調整済みの給与所得者の医療費控除の還付申告は、各区役所で作成と受付ができます!

線 区 青葉区 都筑区 

線区役所 青菜区役所 3陪 
都筑区役所 

3膳 3A会議室 3膳 纂6会議室・研修室 

〔受付期間〕之月宣7日(月) -3月17日(月) ※土・日及び祝日を除く

〔受付時間〕 9:00-11:30、 13:00̃16:00

0 給与所得の源泉徴収票、医療費控除の明細書、本人名義の金融機関と口座番号がわかるもの及びマイナ
ンバーに係る本人確認書類の写しをお持ちください。

○ 各区役所の駐車場は有料です。
○ 青葉区役所では、上記以外の確定申告書についてもお預かりのみ行います。
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【聞合黒書誌慧蕎藷嘉た塁諸紫雲します。 薄赤 

自宅からスマホで確定申告富を作成・提出する方法軸輔欄 

1雌遊動
マイ燕隷詩聖こ 「作誌‡‾」腰ブラウザ※ 

回避工芸器器言謹上「6文字以下廿 スマホ「マイ詫タル」マ悪-
∴回・ 

閻董瓢 をご準備の上、○へ♪
擢諜報犠照窓、o 

○○m 

∴言霊 」収入等の入力ト控除の入力 師団 も, 

時 間軸義
認 

画面の案内に従って、収入・控除等に e-丁axで送信にれで手続了♪ 
提出方法「マイナンlトカード方式」を選択 関する情報を入力するだけ! 書類の郵送提出が不要!※ 

マイナンバ‾駕震動取ります。
自動計算で由緒の作成ができます。

※竺繋繕醗齢に係る誠など 

1さらに!マイナポータル連携で収入・控除等に関する情報を確定臨書に自動入射 

緑税務署申告書作成会場開設日 令和7年2月17目(月)

【受付時間】 8時30分̃16時00分 【相談時間】 9時1与分̃17時00分

※ 3月(醐るため2月末までにお越しください。

※ 4月中旬まで税務署の駐車場(甜受用できません。

※ こ利用可能なコピー機がありませんので、あらかじめこ了承ください。

入場整理券事前発行 

誓書弼・’ 



ウォー事シヴに行こう!

月例ウオーキング開催中 ご参加をお待ちしています。

雷0雷4年度(絶筆)日程・コース

◆1〇日曇ら甘く土)年前〇時書〇分 約3時間

穂高前古墳群とすす竜野公田コース

ロ集合場所:もえぎ野公園 口解散場所:すすき野公園

◆着Iきま書甘く土)午前〇時書〇分 約3時間

輯筑区せせらき繍遣コース

ロ集合場所:地下鉄/センター南歌口解散場所:せせらぎ公園

(地下鉄/仲町台駅)

◆書き雷〇日(土)年臆〇時書〇分 的2.与時間

霜田川・樽の通Il購柵コース

ロ集合・解散場所:きR成瀬駅(町田市)

注意: ①感染症の状況や悪天候による中止もありますのでこ了承ください。

②ご自宅で検温し、体調をチェックしてからご参加ください。

③ウオーキングに適した服装、履物、飲物持参でご参加ください。

コースによっては坂道、急階段等がある箇所がありますので、こ自身の体力

に合わせてご参加ください。参加費無料、申込不要。時間迄に集合場所にお集

まりください。

(問合せ先)

青葉区役所 福祉保健センター福祉保健課健康づくり係

上谷本地区保健活動推進員 担当:井上 080-1 099-4

主催者 上谷本地区保健活動撞進貴会



【連絡先】みどり環境局公園緑地管理課

十TEし: 045-671-2642 MA旧mk-koenkanri@city.yokohama.ig・」P

GREENxEXPO 2O27
YOKOHAMA JAPAN



横浜市青葉公会堂密045"978-2400

窓口販売のみ受付(9:00̃21:00 ※受付初日は10:00̃)

休館日1 1/18(月)、12/了(土)、12/16(月)、12/29(日)へ1/3(金)、1/20(月)

チケットぴあ(Pコード529"695) https:l/t,Pia。jp
24時間受付、1 1/13(水)販売初日は10:○○へ

セブン“イレブン直接購入
24時間受付、 1 1/1 3(水)販売初日は1 0:○○へ

Pコード529・695必要、チケットぴあ予約後の引き取りもできます。

ローソンチケット(Lコード35865) https://l-tike。COm
ローソン内Loppi直接購入・Web矯人は24時間受付、 1 1/1 3(水)販売初日は1 0:OO-

イープラスhttps://epius.jp(PC.携帯共通)
24時間受付、 1 1/13(水)販売初日は10:○○へ

ファミリーマート直接魅入24時間受付、1 1/13(水)販売初日は10:00-

※車イス席に関しては青葉公会堂までお問い合わせください。 ※末聯学児の入場はこ遠慮ください。

※チケットと購入後の交換・返金は致しかねます。あらかじめご了承ください。

( 、
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選年要録

・R5年寄U宣2青葉日大合ベスト8

・R5年寄U宣0青葉最大会ベスト4

・ R4車重U12青葉日大重な〇

・R4筆書U宣2柵豪州東大合ベスト16_
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すぐすく
増援の子育てを多世代で応援

お子さんと一緒にほっと一息
楽しく遊んでおしゃべりしませんか?

赤ちゃんから大人まで

同じ地域に住む顔見知りが増えたら
きっとみんなが暮らしやすくなる…

子育てひろば「すくすく」の願いです

会場:みたけ台コミュニティハウス
(青葉区みたけ台30みたけ台中学校内)

対象:0歳から就学前の乳幼児と養育者

(予約不要・参加費無料)

〇号

営i

青 一機に撫しゃべIlしたい方毒

徽魅にさてね

お持ちしています!

この掲示板は1年間掲示いたしませんので、下記開催日程をメモしてください

貢嗣○○"細事〇〇 〇〇I

毎月第③木曜日
10:00-11:00

イ亀

4/18 与/16 6/20 7/18 9/19

10/17 11/21 12/19 2/20 3/20㊨

蟄一 8月と1月はお休みです 媒

子育て廿ろば「すくすく」公式し冊嘗(Q京コードき簾み取ってご豊後ください

すくすくに関する問合せや毎月のお知らせ、緊急のお知らせ等を配信します
(緊急のお知らせはラフールHPでもご覧になれます)

主催:上谷本地区民生委員・児童委細協議会(担当:上谷本地区主任児宣委員磨本/桑野

本軍費は上谷本地区社会福祉協議会の動膚を憂げて活動しています

回親諸回


