




右の二次元コードを読み込んで
お申し込みください。
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劇団四季・テーマパーク出身パフォーマーに、
音楽家＆ヨガ講師が集結！

ままリズムぱぱリズム 検索

＼イベント情報・最新情報はこちら／

06vol
ままリズムシアター 

＜ナビゲーター＞

フィリアホール リハーサル室
［横浜市青葉区民文化センター］

神奈川県横浜市青葉区青葉台 2-1-1
青葉台東急スクエア South-� 本館 5 階

やまや
＜音楽監修＞

1,000 円/人（1歳以上）
※材料費込み
※幼児以下は保護者の方と一緒にご参加ください。
※小学生以上で一人で参加できる子は、
    子どものみで参加可

めえめえ

みほこ

ひとみるみえ

なおこ

まき

みどり
＜ピアノ演奏＞

フィリアホール地域連携事業　2025年度区民企画フィリアホール地域連携事業　2025年度区民企画

Instagram

※駐車場の割引サービスはございません。

本プロジェクトは、東急子ども応援プログラム
の助成によって行われます。

音の精たちと一緒に、音を感じて・動いて・奏でて・つながろう！
小さい子も大きい子も、色んな個性の子が集まって音楽とダンスで自由に表現しあえる、

ひとときを、ご家族みんなでお楽しみください。　

子どもも大人もだれでも参加できる"体験型オトリズムショー"　子どもも大人もだれでも参加できる"体験型オトリズムショー"　

オトサポ  音楽ライフの伴奏者

田原精肉店

上谷本ボランティア会欅の会

協
力

助
成

13:00 ～ （12:30開場）13:00 ～ （12:30開場）第1回

15:15 ～ （14:45開場）第2回

2025.10.5 SUN
フィリアホール リハーサル室

音の魔法であそぼう

※約50分前後の上演です。　

Everyone is welcome, including those from overseas!



クラスのご案内　

対象：

舞台芸術を身近に感じてほしい。そんな想いから生まれました！

たまプラーザ地域ケアプラザ、藤が丘地区センター、あおば支援学校体育館

もえぎ野ケアプラザ・藤が丘地区センター等

S P E C I A L  T H A N K S

LINE ID  @016zodab
詳細はこちらから対象：０歳から３歳児親子

LINE ID  ＠445lghdb
詳細はこちらから

毎月第三土曜日、放課後、長期休み

ベビークラス

キッズクラス
キッズヨガ キッズダンス

親子ヨガ         
季節のイベント         育児講座

あかちゃん体操

運動遊び 　 体操 季節のアート

参加型ダンスパフォーマンスショー！

出張クラス  ダンス・キッズ（親子）ヨガ

私たちと一緒に楽しく体を
動かしましょう！

活動場所

活動場所

開催時期

Webサイトよりご相談ください受付中！

ままリズムシアター　出張

します
！！

神奈川県横浜市青葉区
藤が丘1-28-34ハイツKEN201

〒227- 0043

整体院

NPO法人
男女平等参画推進
みなと（GEM）TEL.070-8961-4603

なおのてもかりたい

ベビーマッサージママヨガ

美しい音楽をお作りします

株式会社

サウンドジュエル
デザイナーズ



みたけ台コミュニティハウスだより

９月号

問い合わせ・申込先：みたけ台コミュニティハウス

青葉区みたけ台３０（みたけ台中学校併設）

館長 西川和彦 ０４５－９７３－３８３３

（９：００～２０：４５）
（休館日：火・金・毎月最終日曜）

公益社団法人 横浜市民施設協会 2025年9月1日

今月配架図書ご案内

※ホームページはこちらです。自主
事業の詳細も載ってます！！

https://yokohama-shisetsu.com/mita/

まだまだ暑い日々が続きますが、涼しいコミハへ来て頂き気分を入れ替えてみて

は如何でしょうか？ ９月・１０月と楽しい企画でお待ちしてます！！

※全ての自主事業メール申込は
bz584831@bz03.plala.or.jp

◇児童図書・絵本

・学校では教えてくれない大切なこと

コミュニケーションの力

・学校では教えてくれない大切なこと

データサイエンス―統計で問題解決！

・なまけもののくまさん

ロシア民謡

◇一般図書

・これから大人になるアナタに伝えたい

10のこと: 自分を愛し、困難を乗りこえる力
サヘル・ローズ

・ロールキャベツ （文庫） 森沢明夫

・わかしたちの島で

リンドグレーン作

サマーコンサート：９月１３日（土）15：00～16：30
Fun Beat Shakersによるトリニダード・トバゴで生ま
れた楽器「スティールパン」とマリンバのセッションで
暑い夏を吹き飛ばしましょう！！

チラシはこちら
から

ご覧下さい

耳ツボ健康講座：９月７日（日）10：00～11：30
首や肩こり、目の疲れ。ストレスなど気になる不調
は有りませんか？ツボの専門家・鍼灸師が耳ツボ
を使った体調管理のノウハウをお伝えします。

チラシはこちらから
ご覧下さい

多くの保護者とお子さんにホ
ントの音楽の素晴らしさを体
感して頂きたく、ヴァイオリニ
スト塚本香央理さんをお招
きし絵本『どうぞのいす』を
聴きながらヴァイオリンとピ
アノの演奏とのコラボを企画
しました。

絵本コンサート：１０月４日（土）10：30～11：30

チラシはこちら
から

ご覧下さい

クロスステッチ：１０月２５日（土）13：30～16：30
当館内に飾ってあるクロスステッチをご覧に

なった多くの来館者様のご要望を受け、ワーク
ショップを開催いたします。初めての方もやさしく作
成できるクリスマス・オーナメント（予定）を作ります。

チラシは９月中旬に発
行します。（先着１０名）
参加費（材料費込み）
：５００円/人































５月
24日（土）10時半親子リトミック
28日（水）10時 コグニサイズ

４月
23日（水）10時 コグニサイズ

６月
8日（日）10時 季節のセルフケア
18日（水）10時半おはなし会
21日（土）10時半とんこのお話し語り
25日（水）10時 コグニサイズ

８月
10日（日）10時 マジック教室
23日（土）10時半親子リトミック
27日（水）10時 コグニサイズ

７月
9日（水）10時半歌声サロン
23日（水）10時 コグニサイズ
26日（土）10時半たのしい科学教室

９月
7日（日）10時 季節のセルフケア
13日（土）15時 サマーコンサート
17日（水）10時半おはなし会
24日（水）10時 コグニサイズ

11月
12日（水）10時半二胡コンサート
16日（日）10時半やさしい相続教室
22日（土）10時半親子リトミック
26日（水）10時 コグニサイズ
27日（木）13時半きりえ教室

10月
4日（土）10時半絵本コンサート
22日（水）10時 コグニサイズ
25日（土）13時半クロスステッチ

12月
7日（日）10時 季節のセルフケア
7日（日）15時 クリスマスコンサート
17日（水）10時半おはなし会
24日（水）10時 コグニサイズ

2月
25日（水）10時 コグニサイズ
28日（土）10時半親子リトミック

1月
17日（土）10時半とんこのお話し語り
24日（土）10時 親子華道教室
28日（水）10時 コグニサイズ

3月
8日（日）10時 季節のセルフケア
11日（水）10時半演歌コンサート
18日（水）10時 コグニサイズ
21日（土）10時半たのしい科学教室
28日（土）10時半人形劇

電子版年間予定表















＼ 友だち募集中 ／

みたけ台町内会
LINE公式アカウント

イベント情報や、災害時避難情報、凶悪犯罪情報
など緊急の情報をお受け取りいただけます。

※諸事情により、LINE公式アカウントを作り直しました。旧アカウ
ントは2025年4月末日で停止いたします。すでにご登録いただいて
いる方におかれましては大変お手数ですが、以下の新アカウントに
再度ご登録ください。ご面倒をおかけして申し訳ありません。



みたけ台町内会の
ホームページ

QRコードで
アクセスしてください♪

みたけ台町内会

回覧板や掲示板も見られるよ！

パソコンからは以下のURLにアクセスしてください♪
https://mitake-yokohama.com


