
2 月曜日
祝日23

防災訓練
（避難所での避難者登録訓練）のお知らせ

雨天決行　※駐車場はありません

みたけ台中学校体育館

10:00-12:00

みたけ台中学校地域防災拠点運営委員会

この訓練は、みたけ台（上谷本の一部を含む）全体で行います。
町内会に入っていない方もどうぞご参加ください。

避難者登録訓練、プライベー
トテント・ダンボールベッ
ド・ハマッコトイレなどの避
難場所設営体験、炊き出し訓
練、避難ビデオの上映、車椅
子体験、けむり体験、水消火
器訓練、救命訓練、担架訓
練、災害用発電機による照明
投光など　※プログラムは変
更になる可能性がございます

◆10：00～　体験・訓練の開始
◆11：00～　炊き出しの提供

お問い合わせ

2026

避難者自らが災害拠点を運営する”体験型”の訓練です

災害に備えて今できること！
体験型

アンケートにお答えいただいた方に
防災グッズをプレゼント！（200個限定）



月・祝日2 8:00~12:0023/

手ぬぐい掲揚訓練
（災害時安否確認訓練）のお知らせ

2026

日
時

＼今、居る家族は大丈夫！／

みたけ台中学校地域防災拠点運営委員会

災害時に、手ぬぐいを掲揚することによって、世帯の安全を外に
示し、救助・支援活動を効率的に行うことを目指します。

当日は、黄色い手ぬぐいを、朝10時までに玄関先などに掲揚して
ください。掲揚数をカウントしますので、お昼12時までそのまま
にしておいてください。

黄色い手ぬぐいがお手元にない場合は、タオルなどで代用してい
ただいても結構です。

※雨天決行

朝8時に震度5強の地震が
発生したと想定します

この訓練は、みたけ台（上谷本の一部を含む）全体で行います。
町内会に入っていない方もどうぞご参加ください。































無料
地域ふれあい会

主催：上谷本地区社会福祉協議会

2026年　　月　　日(土)2026年　　月　　日(土)日程 22 1414
開場：13時～

開演：13時30分～

閉演：15時頃

開場：13時～
開演：13時30分～
閉演：15時頃

時間

もえぎ野センター1階

機能回復訓練室

もえぎ野センター1階
機能回復訓練室

会場

第６８回

共催：もえぎ野センター
(ユートピア青葉、もえぎ野地域ケアプラザ)

社会福祉協議会の事業は共同募金と助成金(青葉かがやく生き生きプラン)で賄われております

（三世代交流事業）

パーカッション・デュオパーカッション・デュオ
～ファン・ビート・シェイカーズ～～ファン・ビート・シェイカーズ～

ドラム缶から生まれた楽器スチールパンに
マリンバ他、歌もお楽しみください!!

☎ 045 974 5400

※予約不要

赤ちゃんから高齢者まで誰もが楽しめるイベントです♪

打楽器演奏会打楽器演奏会

どなたでも

打
楽
器
の

体
験
会
に
も

参
加
し
て
ね
♪

打楽器の体験会にも
参加してね♪聞

い
た
こ
と
が

あ
る
曲
ば
か
り
だ
よ

聞い
たこ
とが

ある
曲ば
かり
だよ

待って
るね♪待ってる
ね♪









５月
24日（土）10時半親子リトミック
28日（水）10時 コグニサイズ

４月
23日（水）10時 コグニサイズ

６月
8日（日）10時 季節のセルフケア
18日（水）10時半おはなし会
21日（土）10時半とんこのお話し語り
25日（水）10時 コグニサイズ

８月
10日（日）10時 マジック教室
23日（土）10時半親子リトミック
27日（水）10時 コグニサイズ

７月
9日（水）10時半歌声サロン
23日（水）10時 コグニサイズ
26日（土）10時半たのしい科学教室

９月
7日（日）10時 季節のセルフケア
13日（土）15時 サマーコンサート
17日（水）10時半おはなし会
24日（水）10時 コグニサイズ

11月
12日（水）10時半二胡コンサート
16日（日）10時半やさしい相続教室
22日（土）10時半親子リトミック
26日（水）10時 コグニサイズ
27日（木）13時半きりえ教室

10月
4日（土）10時半絵本コンサート
22日（水）10時 コグニサイズ
25日（土）13時半クロスステッチ

12月
7日（日）10時 季節のセルフケア
7日（日）15時 クリスマスコンサート
17日（水）10時半おはなし会
24日（水）10時 コグニサイズ

2月
25日（水）10時 コグニサイズ
28日（土）10時半親子リトミック

1月
17日（土）10時半とんこのお話し語り
24日（土）10時 親子華道教室
28日（水）10時 コグニサイズ

3月
8日（日）10時 季節のセルフケア
11日（水）10時半演歌コンサート
18日（水）10時 コグニサイズ
21日（土）10時半たのしい科学教室
28日（土）10時半人形劇

電子版年間予定表

















＼ 友だち募集中 ／

みたけ台町内会
LINE公式アカウント

イベント情報や、災害時避難情報、凶悪犯罪情報
など緊急の情報をお受け取りいただけます。

※諸事情により、LINE公式アカウントを作り直しました。旧アカウ
ントは2025年4月末日で停止いたします。すでにご登録いただいて
いる方におかれましては大変お手数ですが、以下の新アカウントに
再度ご登録ください。ご面倒をおかけして申し訳ありません。



みたけ台町内会の
ホームページ

QRコードで
アクセスしてください♪

みたけ台町内会

回覧板や掲示板も見られるよ！

パソコンからは以下のURLにアクセスしてください♪
https://mitake-yokohama.com


